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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko,

Byla jste prijata na nase oddéleni k operaci z(zeniny zevniho Usti mocove trubice na doporuceni Vaseho osetrujiciho
urologa. Bude Vam proveden vykon, ktery ma upravit Sirku mocové trukice tak, aby bylo vyprazdiovani mocového
méchyre normalni a aby se Tim predchazelo napriklad recidivam zar.ctu

Priprava pred vykonem

Predoperacni vysetreni je nezbytné.

Vecer pred operaci Vam bude podana injekce jako prevence: tramboembolie pokud to bylo doporuceno pri
predoperacnim vysetreni.

Rano pred vykonem Vam budou zabandaZovany dolni koncetiny opét jako provence tromboembolie.
Lacnéni pred vykonem 6 hodin

Provedeni vykonu:

Vykon se provadi v gynekologické poloze. Nejuive 52 provede desinfekce operacniho pole desinfekcnimi prostredky.
Poté se takzvanymi kalibracnimi sondami zmér: 3irka zevniho Usti mocové trubice. Samotny vykon se provadi
nastrojem zvanym uretrotom, ktery se zavede uc mocové trubice a nastavi se pozadovana sSife mocové trubice.
Nozikem, ktery je umistén v nastroji se sievedou 2 fezy v oblasti zevniho Usti mocové trubice. Na zavér vykonu je
zavedena mocova cévka. Tato se ponech?ivé nejméné do 2. dne, v pripadé vétsiho krvaceni z rany i déle. Po vytaZeni
mocové cévky se sleduje, zda pacierr mc<ia vySetri se sonograficky zbytkova moc¢ v mocovém meéchyri.

Alternativy vykonu

Je mozné provadét dilatace z57ene nioCoveé trubice - vysledek je vsak nejisty a je vétsi riziko infekce mocovych cest.
Pokud se vykon neprovede, tak mize dojit ke zhorseni funkce moc¢. Méchyre a nasledné i ledvin.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umisténa na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika dostanete po operaci dle potreby.

Infuze vam budou podavany podle potreby.

Po operaci mizete mit zavedenou cévku na 1-2 dny.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy, s touto lécbou budeme pokracovat do
doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potreba pravidelné procvicovat dolni koncetiny.

Dieta - jist budete moci normalné po odeznéni anestézie.
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Komplikace:

Pooperacni véasné komplikace:
- krvaceni z mocové trubice - ustoupi vétsinou do nékolika hodin
- dysurie - jsou zpUsobeny drazdénim katetru

Pozdni komplikace:
- Infekce mocovych cest ev s febriliemi - &Ci se ATB
- Recidiva z(zeni mocové trubice - |é¢i se opakovanym vykonem nebo dilatacemi

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetreni.nraki-ala, Ze operace je pro vas
bezpec¢na, mize nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislest s tvpem vasi operace, jako napriklad:
- Alergicka reakce - Tato reakce se mlze objevit pri pripravé k operaci beixam agerace i v pooperacnim priabéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek. Miz& se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtii=, ce l:ova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vterin nebn ininut po podani léku nebo desinfekénim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mize vyvakyincut také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihnzd infcrmujte zdravotni personal.

- Trombdza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato komplikace se miize sbjevit béhem operace a v poopera¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému do'rich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév. Kieré mize ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V ki.necném dasledku pak mize zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy se zvysuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientu, ktefi trpi onemocnénim Zil dolnich koncetin nebo u takovych, ktefi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této kompiikace ; odavame latky na redéni krve po dobu imobilizace.

- Plicni komplikace - Tato komplikace maze vznikngii - habem operacniho vykonu a v pooperacnim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét :lic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je véas:'d muoilizace a Uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize chje 't pohrudnicni vypotek. Je to pFitomnost tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lécime podanim antibiotik. bckud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

- Srdec¢ni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim obdobi. Operace i pooperacni stav je pro
cely organismus velmi naro¢na zatéz, kteia ritze zplsobit srdecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdecni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znann srdecnim onemocnénim.

- Selhani ledvin nebo jater - M(zZe s= vzd<né vyskytnout pri operaci nebo v pooperacnim pribéhu. Jedna se o vzacnou
komplikaci po rozsahlych vykonech, 4 po dlouhé operaci a narkdze muze dojit ke zhor$eni funkce jater nebo
ledvin.

- Riziko zavazZného postizeni  siniti po operaci - Kazda operace i pooperacni pribéh muze ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace. xiar< monou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

- VSem zavaznym kompiikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejucinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

Hygiena - neomezené sprchovani.

Je potreba zvysit prijem tekutin.

Fyzicky rezim - v prvém tydnu je nutné se vyvarovat nadmeérné télesné namahy.
Kontrola uologem je vétsinou do tydne po propusténi a dale dle potreby.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jedr.u = elternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zrn=namv pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhiodna o planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat sena vie, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpoyézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozur.ciia) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci couhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikac: vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlus s €arskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Latilal . ’

. I " Csobitostik-nrévann-Gkondm,-nel
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzes y rizlusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacient<+i.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:C 2

podpis pacienta / zékanocho zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:
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Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)

Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
Fax: +420 558 415 010

E-mail: sekretariat@nemfm.cz

Web: www.nemfm.cz

IC: 00534188
DIC: CZ 00534188
Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV,
oddil Pr, vlozka 938
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