ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni

zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, pane,

Vasim osetfujicim lékarem Vam byla doporucena nefrostomie (zavedeni arénu do ledviny pres kizi a svalstvo zad).
Jedna se o miniinvazivni vykon, ktery zajisti odvod moce z ledvinné panvicky. Cilem je zabezpeceni odtoku moce z
Vasi zablokované ledviny (kamenem, nadorem, jizvenim nebo uzlins vy srocesem v malé panvi a jiné) - bude Vas
informovat Vas lékar.

Pred vykonem:

Pred vykonem dostanete dle uvazeni lékare antibiotika, jak prevenci mozné infekce.
Operacni pole bude nutné pred operaci oholit.

Popis vykonu:

Vykon se provadi v poloze vleze na brise v celkové anesiezii a nebo v lokalnim znecitlivéni. Vpich do ledviny
nefrostomickou jehlou je proveden pod ultrazvii.ovou kontrolou a spravné ulozeni nefrostomie (cévky Ci
nefrostomického drénu) je kontrolovano rentg=nclozicky. Nefrostomicky drén je prisit ke kizi. Po vykonu budete mit
cévku (drén) vyvedenou pres kizi v oblasti heaarni krajiny napojenou na sbérny sacek.

Vyména nefrostomie:

V pripadé dlouhodobého zavedeni nefrcsconrie jsou nutné jeji pravidelné vymény. Jinak na jejim povrchu maze
dochazet k sedimentovani mineralnizh so'’ z moci, a k moznosti vytvoreni usazenin (inkrustaci). Tyto mohou
komplikovat vyménu nefrostomie @ mcliou byt zdrojem infekce mocovych cest.

Casovy interval vymény nefrostcimickaho drénu se pohybuje nejéastéji mezi 2-3 mésici, v pripadé komplikaci je
modifikovan dle Vaseho aktud!iiiho zaravotniho stavu.

Alternativa vykonu:

Alternativou je vykon neprovest. To vsak povede k poskozeni ledviny, ktera je ohrozovana stagnaci moce.
Neprovedeni tohoto vykonu by mohlo u Vas vést k poskozeni funkce ledviny azZ jeji ztratu, nebo k rozvoji zanétu,
ktery by Vas mohl ohrozit na Zivoté.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.
V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika budete dostavat dle uvazeni operatéra a divodu vlastniho vykonu.
Infuze vam budou podavany podle potreby.

Dieta - stravovat se budete normalné.

Pokud Vam nebude feceno jinak mizete chodit hned po vykonu.
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Komplikace po vykonu:

Casné nebo pozdni po vykonu:

« Teplota - témér po kazdé operaci nebo vykonu se mlze objevit zvy$ena teplota. Ta neni zntsobena infekci, ale
reakci organismu na operaci. V tomto pripadé teplota neprevysuje 38°C a béhem 48 bo<iri cdezni.

« Bolest - je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci a vykonu. Té se zabranit naad, na se vsak ucinné tlumit.
Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odhadnout jeji intenzitu. Peku< budete trpét bolesti, pak si
nevahejte Fici oSetfujicimu personalu.

« Infekce mocovych cest - po zasahu do mocovych cest muize dojit k zaneseni infekcz do mocového méchyre.
Projevuje se dysurickymi potizemi (paleni, fezani pri moceni). Infekce se obievuje az nékolik dni po vykonu. Pokud
budete néktery z téchto priznakd pozorovat, ihned upozornéte osetrujici persondl.

« Krvava moc, v dusledku poranéni mocovych cest pri vykonu (ledviny, maZavceu). Obvykle ustoupi bez zasahu. Je
dobré zvysit prijem tekutin.

« Poranéni nitrobris$nich organu pri punkci ledviny. Pfi ultrazvukové kontroic ce toto riziko minimalizuje.

« Krvaceni z ledviny (konzervativni léCba, vétsinou spontanné ustavi, z vany (ustava po zalozeni fixacnich steh().
« Vytrzeni cévky z ledviny - vypadnuti drenaze z mista, kde byla zavedena drenaz do ledviny - v takovém pripadé
navstivte ihned nasi ambulanci.

« Zastava odtoku z nefrostomie vétsinou spojena s bolestivosti 7 {270 oblasti - doslo k ucpani nebo povytazeni
drenaze a proto je nutné upravit jeji polohu nebo proplachnsut, nizvstivte ihned nasi ambulanci.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veSkera vysetreni prokazala, Ze operace je pro vas
bezpec¢na, muze nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napriklad:
« Alergicka reakce - Tato reakce se mUlze objevit pfi {.iipra> k operaci béhem operace i v pooperacnim pribéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekini prostredek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jan jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCasté;i do rickolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Taco 1eckce se mize vyskytnout také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reukci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.

« Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Kazda operace i pooperacni pribéh mize ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mohou v£st k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snazime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejacinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Zabezpeceni dostatecného privadu rekutin, obecné je doporuc¢ovan denni prijem 3000ml tekutin, bez ohledu na
sortiment (voda, Caj, zfedén: ovccné stavy...).

Pred a po kazdé manipuiaci ¢ nierrostomii Ci sbérnym sackem je nezbytné nutné si umyt ruce mydlem.

Zamezeni zalamovani, “wtrtnuti a jiné neadekvatni manipulace s katetrem.

Péce o kazi v okoli cévky.

Aplikace desinfekénich nebo antibiotickych pripravk( do okoli cévky neni nutna, neni téz vhodné uzivani lubrikantu
na bazi tukd (Indulona a podobné).

Rutinni proplachovani nefrostomie desinfekénimi roztoky neni doporucovano.

Pri kazdém otevreni cévky (vyména sbérného sacku), je nutna desinfekce konce cévky i napojovaného prislusenstvi
(sacek).

Sbérny sacek je vhodné vypoustét, je-li naplnén do ¥ ¢i 2/3 maximalniho objemu jako prevence nasilného vytrzeni
nefrostomie z ledviny.

Vyprazdnujte sbérny sacek nejpozdéji kazdych 3-6 hodin.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jedni:z aiiernativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zm3nairi v n-acovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna pe pianovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat s& na vée, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodncvdzeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a ovazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informact souh'asim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pFipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vvzaduiicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony proveden:

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. | X Ssobil il V/A\W, 1 o i |

. cobilostil oy ivirmikond
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientc,

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:72

podpis pacienta / zakonnénea zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:
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Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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