ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Transuretralni resekce prostaty (TURP)
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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny pane,

Vasim osetrujicim lékarem Vam byla zjisténa diagndza benigni hyperplazie prostaty (BHP) nebo karcinom prostaty. U
BHP se jedna o nezhoubné zbytnéni tkané zplsobujici rlzny stupen Gtlaku imecové trubice prochazejici prostatou. V
pocatku se projevuje potizemi s moCenim (Casté nuceni na moceni, ~wabv proud moci, Spatné spousténi, nutnost
tlaCeni pri moceni a jiné) a pocitem nelplného vyprazdnéni mocovét.c mézayre (reziduum moci). V pokrocilém stavu
mizZe dojit aZ k zastavé moceni (mocova retence). Casto byva pFidruzena infekce mocovych cest, ktera potize s
mocenim jesté zhorsuje. U nadoru prostaty je tento vykon pouiivZr pri obdobnych obtizich jako u BHP, ale
nedochazi tak k jeho vyléceni, ale pouze ke zlepseni kvality iniacari.

Pred vykonem:

Pred operaci v den vykonu Vam bude odebrana krev na pripravu krevnich transfusi.

Vecer pred operaci vam bude podana injekce k zabranani Ziliii trombozy.

Rano pred operaci Vam budou zabandazovany dolnt koncetiny také jako prevence zilni trombozy.
Na oddéleni dostanete antibiotika, jako prevencs rncZite infekce.

Bude potreba provést pripravu strev, a to podéray kiyzmat.

Popis operace:

Endoskopicka operace prostaty pro (BHF i nador prostaty) se provadi za kontroly zraku pres mocovou trubici
specialnimi nastroji, resektoskopy. Ci'2ni7ykonu je zprichodnéni mocové trubice prochazejici zvétSenou prostatou a
tim odstranit prekazku (zbytnélou than prostaty) pri moceni. Po endoskopickém zakroku neni na téle pacienta patrna
operacni jizva. Operace se provade;i v celkové nebo svodné anestezii, pacient lezi na zadech s pokréenymi dolnimi
koncetinami fixovanymi od sebe. Padrninkou spravného provedeni endoskopického vykonu je naplih mocového
méchyre specialnim roztokemnia j<ho kontinualni vyména, aby byl zachovan dobry prehled oblasti odstranované
tkané. Resektoskopy prazitii s.vesekcni klickou na principu elektrického oblouku v kapalném prostredi. Elektricky
proud na resekcni klicce prisiroje ma dva Gcinky, resekci (fezani) umoznujici postupné odstranéni nezadouci tkané a
koagulaci (zastaveni krvaceni) na ranné plose po resekci. Pred ukoncenim operace |ékar odstrani ziskanou tkan
prostaty, ktera se nahromadi béhem operace v mocovém méchyri, a tyto vzorky jsou odeslany na histologické
vySetreni. Poté zavadi specialni mocovou cévku (permanentni katétr) pro bezpecny odtok moce z mocového méchyre
a moznost provadéni proplachu po operaci.

Alternativy vykonu:

Alternativou této metody je vykon neprovadét, coz povede ke zhorseni mikce s nutnosti zavedeni permanentniho
katétru, ktery muaze zGstat i trvalym rfesenim problému. Lécba medikamentdzni je u Vas jiz bez valného efektu. Dalsi
metodou je Cista intermitentni katetrizace mocového méchyre.Pri vétsich rozmérech prostaty je vhodna také
transvezikalni prostatektomie - odstranéni prostaty rezem vedenym nad sponou stydkou po pupek pres mocovy
méchyr. Tato operace se nedoporucuje u prostaty mensich rozmérud (ptvodné planované k endoskopickému feseni
TURP) pro vyssi riziko krvaceni pri vlastnim vykonu a pooperacné. Alternativou je taky laserova operace prostaty -
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jeji vysledky vsak nejsou lepsi nez u klasické transuretralni resekce.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika budete dostavat ode dne operace.

Infuze vam budou podavany podle potreby, prvni den operaci a v den operace urci:e.

Po operaci budete mit zavedenou cévku na 3-5 dni podle sily krvaceni. Podle sily krvaceni budete mit taky zaveden
proplach mocového méchyre fyziologickym roztokem / vétsinou 1-2 dny/.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy. < touto lécbou budeme pokracovat do
doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potreba pravidelné procviCovat dolni kenicetiny.

Dieta - jist budete moci normalné od druhého dne po operaci

Po operaci bude nutny klid na lizku, chodit zacnéte nasledujici den po omeraci; nebo dle Vaseho aktualniho stavu.

Komplikace pri a po vykonu:

Casné komplikace v (dobé hospitalizace)

- Nejcastéjsi komplikaci bezprostfedné po TURP je krvaceni do rinZavého méchyre (2-5%). Tento stav FeSime obvykle
podanim lékl podporujicich krevni srazlivost a kontinualnim pcriacnem mocového méchyre fyziologickym roztokem.
V zavaznéjsich pripadech je obvykle nutné odstranéni krevricii srazenin odsatim a podani krevniho prevodu
(transfuze krve) dle laboratornich vysetreni.

- Infekce mocovych cest s teplotou (1-4%) vyzaduje podani antioiotik a ponechani permanentniho katétru do Ustupu
febrilie. Vyskyt infekce mocovych cest prodluzuje hojeni resekéni plochy a mize zhorSovat pooperacni krvaceni. V
pripadé prokazani mocové infekce jsou antibiotika por<chana minimalné7 dni.

- Bolest - je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv aneraci. Té se zabranit neda, da se vsak (cinné tlumit. Vnimani
bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odiiaanci:t jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte
rici oSetrujicimu personalu. Ten zajisti jeji adervztri podani lékd proti bolesti.

- TUR-syndrom (do 0,1%) je méné Castou kompiikacr vznikajici po déletrvajicich endoskopickych vykonech. Pricinou
je pranik proplachového roztoku otevrenym.: =:&vami pri operaci do krevniho obéhu s poruchou vnitfniho prostredi
organizmu. V tézkych pripadech muze dojit az k srdec¢nimu selhani. Tento stav vyZaduje intenzivni sledovani a
pooperacni péci na JIP. Vzhledem k toriu. 72 na nasem oddéleni pouzivame pri této operaci specialni pristroj, ktery
umoznuje pracovat ve fyziologickém rozink.:, tak tato komplikace je témér vyloucena.

- Zridka mUzZe dojit k perforaci (por:'szni celistvosti) pouzdra prostaty (0,4-1,6%) s naslednym Gnikem proplachové
tekutiny do okoli mocového méchyi¥a. . drobnych poranéni je stav mozno vyresit konzervativné (bez operace)
déledobym ponechanim cévky a‘inten~ivnim sledovanim nemocného. V tézsich pripadech je nutna otevrena operacni
revize.

Pozdni komplikace, ktere se menou rozvinout béhem pobytu doma

- Krvaceni do modi s nehe b2z odchodu krevnich srazenin - kontrola urologem a Uprava pitného rezimu, podani léku
na zvyseni krevni srazlivostta podani mocovych antiseptik, Ci antibiotik (ATB), dle intenzity krvaceni, eventualni
hospitalizace

- Tamponada mocového méchyre - vyplnéni méchyre krevni srazeninou s nemoznosti se vymocit, vyZadujici
hospitalizaci, vyplach koagul, zavedeni mocové proplachové cévky a podani ATB, + lékd podporujicich krevni
srazlivost

- Teploty a paleni béhem mikce pri rozvoji infekce mocovych cest kontrola urologem, zajisténi dostatecného prisunu
tekutin a podani mocovych antiseptik, nebo ATB. Vysoké teploty se zimnici a tresavkou vyzaduji vZzdy hospitalizaci +
podani ATB, infuzi a zavedeni mocového katétru do Ustupu teplot

- Operaci mUze byt ovlivnéno drzeni moce a to z vice dlivodi. Inkontinence (Unik moci) je zplsobena ochabnutim
svérace pri zavedené cévce, vyjimecné operacnim poskozenim svérace. Vétsinou je jen prechodna. Sporadicky se
vyskytuje trvala pooperacni inkontinence u 2-3% pacientd.

- U nékterych pacientl dochazi ke zméné ejakulace - k tzv. ,retrogradni ejakulaci“ - kdy sperma vytéka pri ejakulaci
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do méchyre a ne mocovou trubici z penisu. Ejakulat je vymocen s moci. Proto po operaci vétsinou odpada schopnost
oplodnit zenu prirozenou cestou, pozor - nejedna se o antikoncepcni metodu!

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetreni prokazale. Ze operace je pro vas
bezpecna, muze nastat néktera z obecnych kompl1kac1 které nemaji souvislost s typem vasi onerace, jako napriklad:

- Alergicka reakce - Tato reakce se mlze objevit pri pripravé k operaci béhem operace i v zcoperacnim priabéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek. Mize se projevit jakc #oprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova siabast; pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCastéji do nékolika vterin nebo minut pa pocéni léku nebo desinfekénim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mize vyskytnout také kdv'ioli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informi.ite zdravotni personal.

- Trombdza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato komplikace se mizZe objevit béhem operace a v poopera¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému dolnich konceiin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim recistém odplavena do plicnich cév, které mie ucpac. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazemny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dCsle+i«u pak mize zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy se zvysSuie s neriybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientd, ktefi trpi onemocnénim Zil dolnich koncetin nebo u takovych, ktefi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podaame 'atky na redéni krve po dobu imobilizace.

- Plicni komplikace - Tato komplikace mize vzniknout béhem cpcu7niho vykonu a v pooperacnim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét plic (zapa! p.ic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz drive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je véasna mobilizace a {orava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize objevit pohruanini vypotek. Je to pFitomnost tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lé¢ime podanim antibiotik, pokud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

- Srdecni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nei:.v pooperacnim obdobi. Operace i pooperacni stav je pro
cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize 7ousabic srdecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdecni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znamym srdecrim canemocnénim.

- Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Waza operace i pooperacni pribéh muze ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mohou vést k ttvale invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Operace pro Vas nebude znameriat zri.enu v dietnim rezimu.

Prijem tekutin bude treba dodizcvat minimalné 2 litry denné

Fyzické setreni cca 2-4 ty«iny Lo v vkonu, prevence prochlazeni, plna fyzicka zatéz za 4 tydny.

Kontrola v urologické aimbulanci je u nekomplikovaného pribéhu za tyden po operaci, dalsi kontroly dle pribéhu
l&ceni.

V pripadé obtizi ¢i vzniku komplikaci je navstéva v urologické ambulanci drive samozrejmosti.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
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- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po gtanovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co.cevazi ji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékafem zodpovézeinv

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlas’in s ;rovedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicicii neockladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykon2m kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezietileho-pacienta;
N
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;—abe

. sobilostik pravhim_ikond
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné inforinace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souklasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zai.onny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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