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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pane,

Vasim osetfujicim lékarem Vam byla navrzena lécba benigni hyperplazi< vrostaty (jejiho nezhoubného zvétseni), a to
otevrenou cestou. VySetfenimi jsme u Vas prokazali zvétSenou prostatu; ktera zplisobuje prekazku v mocové trubici,

ktera prostatou probiha. NavrZzena operace prostaty tuto prekazku oustrariuje, a Vam by tak méla byt prinosem stran
moceni, tj. zbavit Vas tak nepfijemnych symptom( - prodlouzené meceni, ukapavani na konci moceni, pocit nedobre
vyprazdnéného mocového méchyre, nocni nebo Casté moceni a iine.

Pred vykonem:

Den pred vykonem Vam bude odebrana krev na pripravu kreviich transfusi.

Bude potreba provést pripravu strev, a to podanim klyzmat.

Operacni pole bude nutné pred operaci oholit.

Vecer pred operaci vam bude podana injekce k zabranani Ziliii trombozy.

Rano pred operaci Vam budou zabandazovany dolnt koncetiny také jako prevence zilni trombozy.
Pred operaci dostanete antibiotika, jako prevense miciné infekce.

Popis vykonu:

Pred operaci Vam bude podana celkova rnarkoza nebo spinalni anestézie, v zavislosti na moznostech a Vasi domluvé s
anesteziologem. Z rezu v podbrisku prcnizne me do predem naplnéného mocového méchyre a prstem skrz hrdlo
mocového méchyre odstranime adencin grastaty, ktery tvori prekazku pri moceni. (Pro nazornost je mozné si
predstavit prostatu jako mandarinku i pomeranc, jehoz duZinu odstranime (jednotlivé dilky predstavuji adenom
prostaty a kdru (u prostaty kapsulu} corechame). Pouzdro prostaty zUstava na svém misté a zajistuje celistvost
mocovych cest. Do méchyre pres tnor.ovou trubici zavadime cévku s balonkem, ktery se nafukuje a uklada do mista
po odstranéném adenomu, a {aK tiaci na sténu dutiny po odstranéné prostaté a zastavuje krvaceni. Tento balonek se
postupné vypousti béhem z-3 «in% | ale cévka jesté zUstava 9 dni. Pfi operaci do méchyre zavadime na cca 2-4 dny
proplachovaci hadi¢ku & vyye:deme ji v rané v podbrisku. Aby bylo zaruc¢eno odvedeni sekretl pfi hojeni rany a moce
Z operované oblasti, zakiacame do podbrisku jesté drén a fixujeme ho ke kuzi pojistnymi stehy. Tento se odstranuje
zhruba 3.-5. den. Ranu zasSijeme po vrstvach. Kozni stehy odstranime 7.-9. den dle hojeni rany. Samotny vykon trva
90minut.

Alternativy vykonu:

Alternativou je vykon neprovadét, ponechat prostatu na svém misté s rizikem vzniku zZivot ohrozujicich komplikaci -
infekce, retence moci, ohrozeni ledvinnych funkci. Léky na zmenseni prostaty a zmirnéni obtizi pri moceni u Vas jsou
jiz bez valného efektu. Dalsi moznosti je endoskopické odstranéni (TURP, laserova operace) prostatické tkané, tato
metoda Vsak u Vas neni vhodna vzhledem k velikosti prostaty. Posledni alternativou je trvale zavedeny méchyrovy
katétr (cévka), ktery se v pravidelnych intervalech vyménuje, nebo zavedeni prostatické spiraly, u které celkovy
efekt neni takovy jako u pravé Vam nabizené metody, ovsem bez kosmeticky nevyhodné jizvy v podbrisku.
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Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na dospavaci pokoj a poté na jednotku intenzivni péCe a nebo na standardni oddéleni.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika budete po operaci dostavat nadale.

Infuze Vam budou podavany v prvych dnech, pak podle potreby.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy, s toute (&-bcu budeme pokracovat do
doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potreba pravidelné procvicovat dolni kea:Cetiny,

Po operaci Vam budou podavany léky pro spravnou cinnost strev, ktera je po operaci zpoinalena. Dieta bude po
operaci omezena nejprve na tekutou stravu, po obnoveni pohybu stfev budete preve<ien ra normalni stravu.

Tak jak bude nutné, budeme ménit obvazy a odstranime drén z operacni rany, ne;j<as'€ji je to 2.-5. den od operace,
podle mnozstvi tekutiny, které odvede.

Po operaci budete mit zavedenou mocovou cévku a tenkou hadicku pres ranu Ga mocového méchyre. O zplsobu
jejich odstranéni rozhodne operatér.

Ihned po operaci bude nutny klid na lizku. Nasi snahou bude umoznit Vim opusténi lizka jiz nasledujici den po
operaci.

Komplikace po vykonu:

Casné pooperacni (v dobé hospitalizace)

« Krvaceni - patfi mezi mozné pooperacni komplikace obecn iz, <etnost neni vysoka a zpravidla neni tak zavazna, ze
by vyZadovala krevni transfuzi. V extrémnim pripadé, kdyz je krvaceni vyznamné, muze skoncit novou operaci,
jejimz cilem je zastavit krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

« Teplota - témér po kazdé operaci se mlze objevit z7ySen teplota. Ta neni zplsobena infekci, ale reakci organismu
na operaci. V tomto pripadé teplota neprevysuje 38°C z-héhem 48 hodin odezni.

« Bolest - je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operazi. Té se zabranit neda, da se vsak Ucinné tlumit. Vnimani
bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odiiaanci:t jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte
rici o$etrujicimu personalu. Ten zajisti adekva'ni posani léka proti bolesti.

« Zastava pohybu strev - priznak, se kterym se sethi v rizné mife kazdy pacient po operaci s otevienim bFisni dutiny.
Po operaci vam budou podany léky, které ry<ile strevni pohyb obnovi.

« Infekce - infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Infekce se objevuje az nékolik dnl po operaci. Projevuje se
zvysenim bolesti v rané, vzestupem tepionyv -zatvrdnutim v rané a celkovym zhorsenim stavu. Pokud budete néktery z
téchto priznak( pozorovat, ihned upozctréte: oSetfujici personal.

« Bolestiveéjsi moceni - zejména prviui 2 tydny neZ dojde ke zhojeni rany v oblasti prostaty a méchyre.

Pozdni komplikace béhem pobytu doima

« Operaci mlze byt ovlivnéno diZzeni inoce a to z vice dlvodu. Inkontinence (Unik moci) je zplsobena ochabnutim
svérace pri zavedené cévce, 3neraZnim poskozenim svérace. Vétsinou je jen prechodna. Sporadicky se vyskytuje
trvala pooperacni inkont1ience -4 2-3% pacientd.

o U témér 100% pacient'i-dcchazi ke zméné ejakulace - k ,,retrogradni ejakulaci® - kdy sperma vytéka pri ejakulaci
do méchyre a ne mocovou tiibici z penisu. Ejakulat je vymocen s moci. Proto po operaci vétSinou odpada schopnost
oplodnit zenu prirozenou cestou, pozor - nejedna se o antikoncepcni metodu!

« Kyla v jizvé - je komplikaci operacniho vykonu, ktera se muze objevit i nékolik tydn( po operaci. Je zpusobena
nedokonalym zhojenim operacni rany v disledku pretézovani jesté nezhojené rany, ale i v disledku metabolickych
poruch (diabetes, poruchy vyzivy).

« Po operaci se vyskytuje primés krve v moci. U kazdého pacienta se doba do naprostého vycisténi moci riizni.

« Snizena kozni citlivost v okoli rany, nejcastéji v disledku preruseni nervovych vlaken.

« Serom v rané - jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery je nutno vypustit, a to odstranénim nékolika steh( z rany.
Zavaznéjsi mlze byt jeho infikovani. Tento zanét si obvykle vyZaduje dlouhodobé prevazy.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetreni prokazala, Ze operace je pro vas
bezpecna, muze nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napriklad:
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« Alergicka reakce - Tato reakce se mUlze objevit pfi pripravé k operaci béhem operace i v pooperacnim pribéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCastéji do nékolika vterin nebo minut po podéni léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mize vyskytnout také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdre\oi:ti personal.

« Trombodza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato komplikace se mize objevit béheni dperace a v pooperacnim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému dolnich koncetin. Ne;jvetSiia rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév, které mize ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dusledku pak muic zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy se zvysuje s nehyinesti-po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientu, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetir nebe u takovych, kteri jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podavame latkyv na r'cdéni krve po dobu imobilizace.

« Plicni komplikace - Tato komplikace maze vzniknout béhem operacniha vyi<onu a v poopera¢nim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét plic (zapal plic): Neivice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je véasna mobilizace a Uprava p-'ohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize objevit pohrudni¢ni vypotek. e to pritomnost tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lécime podanim antibiotik, pokud to vyzaduje stav-pacienica, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

« Srdec¢ni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebo v pooj:zrainim obdobi. Operace i pooperacni stav je pro
cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize zpUsobit sraecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdecni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znamym srde¢nim onemacnénim.

« Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Kazda operace i pooperacni pribéh mize ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZime predchaz:¢ av pripadé jejich vyskytu je ihned co nejacinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dgietrnim rezimu.

Prijem tekutin bude treba dodrzovat mirimalné 2 litry denné.

Sprchovani je mozné od 5. pooperacnit o <n= bez pouziti mydla. Koupani pak od 3 tydne.

Po dobu 6-12 tydn( od operace bude *’eia Tyzické Setfeni v rozsahu béznych ¢innosti. Sportovni vykony pak
doporucujeme az 2-3 mésice po opcraci.

Kontrola v urologické ambulanci je i nakomplikovaného priibéhu tyden po operaci, v pripadé obtizi ¢i vzniku
komplikaci je navstéva v urologické zinbulanci drive samozrejmosti

Prohlasuji, ze jsem od lékare mbdizel/a plnohodnotné a vycerpavajici informace o charakteru mého onemocnéni, o
navrzeném léCebném posiiipu, nedstaté, Ucelu a povaze zdravotniho vykonu, jeho vyhodach, moznych rizicich a
pripadnych alternativact, bvly mi podany informace o moznych omezenich, lécebném rezimu a preventivnich
opatrenich. Témto inforinazim jsem plné porozumél/a.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
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muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazu:i své ouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s nro,<denim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich necdkiadné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym »keneni kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Latilal . ’

. I " sobilesti k pravaim Gkendif ieho
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu 13a2:enta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zZkonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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