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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, pane,

pri urologickém vysetreni Vam byl zjistén nador (tumor) mocového mécivre. Tyto nadory jsou v urologii druhé
nejCastéjsi. 3x Castéji jsou postizeni muzi. Typickou vlastnosti téchto navotvaru je Casta recidiva (opakovani nalezu).
Byla prokazana souvislost s kourenim. V mocovém méchyri nachazir.e “vdiakovity nador rizné velikosti, poctu a
rozsahu. V pocatku se tumor méchyre muze projevit primési krve v madi (frzmaturii), jednorazové, opakované, nékdy
ale tento priznak zcela chybi. Dalsimi priznaky mohou byt Casté nutkavé moceni a paleni pri moceni. V pokrocilém
stavu se mohou pridat bolesti podbrisku za sponou a bolesti za1, iechutenstvi a Ubytek télesné hmotnosti. Soucasné
muze byt pridruzena infekce mocovych cest, ktera potize s miccenin jesté zhorsuje, a bolest v bederni krajiné pri
blokadé odtoku moci z ledviny zplsobené rdstem nadoru vnécriyii.

Pred vykonem:

Vecer pred operaci vam bude podana injekce k zabranani Ziliii trombozy pokud to bude doporuceno pri
predoperacnim vysetreni.

Rano pred operaci Vam budou zabandazovany decini keirCetiny také jako prevence zilni trombozy.

Pred operaci dostanete ATB antibiotika, jako pre/2nie mozné infekce.

Nékdy je potreba provést pripravu strev, a to podacim klyzmat.

Popis operace:

Cilem vykonu je ziskani vzork( z nadcru mzchyre k histologickému vysetreni, dle kterého se bude ridit dalsi Vase
lécba. TUR se provadi za kontroly zraku pi'es mocovou trubici specialnimi nastroji, resektoskopy. Po endoskopickém
zakroku neni na téle pacienta patriii operacni jizva. Operace se provadéji v celkové anestezii. Pacient lezi na
zadech s pokréenymi dolnimi koni<eti.ami fixovanymi od sebe. Podminkou spravného provedeni endoskopického
vykonu je naplh mocového mzchyie specialnim roztokem a jeho trvala vyména, aby byl zachovan dobry prehled v
oblasti odstranované tkZie. Resentoskopy pracuji s resekéni klickou na principu elektrického oblouku v kapalném
prostredi. Elektricky prcud na resekcni klicce pristroje ma dva Ucinky, resekci (fezani) umoznujici postupné
odstranéni tkané a koagu!aci (zastaveni krvaceni) na ranné plose po resekci. Pred ukoncenim operace lékar odstrani
ziskané vzorky z mocového riéchyre, které jsou odeslany na histologické vysetreni, a poté zavadi mocovou cévku
(permanentni katétr), pro bezpecny odtok moce z mocového méchyre (nékdy to neni nutné). Pri nekomplikovaném
pooperacnim pribéhu se katétr ponechava dle operatéra 2-5 dni, podle stupné zeslabeni stény mocového méchyre
pri vlastnim vykonu.

Alternativy vykonu:

Alternativou této metody je vykon neprovadét, ale s védomim moznych rizik plynoucich z progrese onemocnéni, jako

je zhorSovani nalez( v méchyri s naslednou nutnosti jeho celého odstranéni, nebo i tvorba metastaz v jinych
organech téla.

Péce po vykonu:
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Po operaci budete umistén na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika budete dostavat podle potreby v nasledujicich dnech po operaci.

Infuze vam budou podavany podle potreby.

Po operaci budete mit zavedenou cévku na 1-5 dni podle rozsahu vykonu.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy, s touto '2Znmou budeme pokracovat do
doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potreba pravidelné procvicovat dolni koncatiny.

Dieta - jist budete moci normalné od druhého dne po operaci (nékdy jiz v den vykoiiti).

Ihned po operaci bude nutny klid na lizku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténi i{izics jiz v den operace.

Komplikace pfri a po vykonu:

Casné komplikace v (dobé& hospitalizace):

- Nejcastéjsi komplikaci bezprostfedné po TURT je krvaceni do mocCovétia méchyre (2-5%). Tento stav resime obvykle
podanim lékl podporujicich krevni srazlivost a ponechanim cévky do zkudneri krvaceni. V zavaznéjsich pripadech je
obvykle nutné odstranéni krevnich sraZzenin odsatim a podani krevnino grevodu (transflze krve) dle laboratornich
vySetreni.

- Infekce mocovych cest s teplotou (1-4%) vyzaduje podani antikiaitik a ponechani permanentniho katetru do Ustupu
febrilie. Vyskyt infekce mocovych cest prodluzuje hojeni resel&:i p.ochy a mize zhorSovat pooperacni krvaceni. V
pripadé prokazani mocové infekce jsou antibiotika ponechariz cca 7 dni.

- TUR-syndrom (do 0,1%) je méné Castou komplikaci vznikajici pc déletrvajicich endoskopickych vykonech. Pricinou
je pranik proplachového roztoku otevienymi cévami pri operac: do krevniho obéhu s poruchou vnitfniho prostredi
organizmu. V tézkych pripadech muzZe dojit az k srde¢nimu selhani. Tento stav vyZaduje intenzivni sledovani a
pooperacni péci na JIP. U vétsiny vykonu jiz dnes pouzivam pfi proplachu fyziologicky roztok, a proto k tét
komplikaci nem(ze dojit.

- Zfidka mdze dojit k perforaci (poruseni celistvost) st2ny mocového méchyre s naslednym unikem proplachové
tekutiny do okoli mocového méchyre nebo do di:uiny brisni (0,9-3,5%). U drobnych poranéni bez komunikace s
dutinou brisni je stav mozno resit konzervativ.é (5~z operace) ponechanim cévky asi tyden a intenzivnim sledovanim
nemocného. V ostatnich pripadech je nutn-otavrena operacni revize a sesiti postizeného mista.

Pozdni komplikace, které se mohou rozviiicut béhem pobytu doma

- Krvaceni do modi s nebo bez odchodu ««:z2vrich srazenin - kontrola urologem a Uprava pitného rezimu, podani léku
na zvyseni krevni srazlivosti a podari mocuvych antiseptik, Ci antibiotik (ATB), dle intenzity krvaceni eventualni
hospitalizace.

- Tamponada mocového méchyre - vipuiéni méchyre krevni srazeninou s nemoznosti se vymocit, vyZadujici
hospitalizaci, vyplach koagul, zavaderi mocové proplachové cévky a podani ATB + Léku podporujicich krevni
srazlivost.

- Teploty a paleni béhem mikce 571 rozvoji infekce mocovych cest kontrola urologem, zajisténi dostatecného prisunu
tekutin a podani mocoych antiseptik, nebo ATB. Vysoké teploty se zimnici a tresavkou vyzaduji vZzdy hospitalizaci +
podani ATB, infuzi a zavedeani mocového katétru do Ustupu teplot.

- M(zZe dojit ke vzniku z(zeniny mocové trubice, tu je pak nutno nasledné resit dilataci - roztahovanim nebo
protnutim z(zeného mista za kontroly zraku.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetreni prokazala, Ze operace je pro vas
bezpecna, mize nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napriklad:
- Alergicka reakce - Tato reakce se mlze objevit pri pripravé k operaci béhem operace i v pooperacnim priabéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCastéji do nékolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mize vyskytnout také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.
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- Trombdza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato komplikace se muiZe objevit béhem operace a v poopera¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév, které mize ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dusledku pak mize utisobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy se zvysuje s nehybnosti po onercci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientu, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u takovy ¢!y, iteri jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podavame latky na redéi kive o dobu imobilizace.

- Plicni komplikace - Tato komplikace mize vzniknout béhem operacniho vykonu a » noageraénim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét plic (zapal plic). Nejvice riztkavi jsou pacienti s jiz dfive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je véasna mobilizace a Uprava polohy picieniz. % pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize objevit pohrudni¢ni vypotek. Je e Lfitainnost tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lé¢ime podanim antibiotik, pokud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

- Srdec¢ni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim ;bdani. Operace i pooperacni stav je pro
cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize zpUsobit srdecni nepravidainost (arytmii), infarkt nebo srdecni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znamym srdecnim onemocnénim

- Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Kazda operace i pceoeracai priabéh muze ve vyjimecnych pripadech

mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité neko e smru pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadziejich vyskytu je ihned co nejucinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim r-Zimu.

Hygiena bez omezeni.

Je potreba zvysit prijem tekutin.

Fyzicky rezim - cca 1-2 tydny po vykonu, prever..e pischlazeni, plna fyzicka zatéz za 2-3 tydny.

Kontrola urologem je do tyden po propusténi < vy. eckem histologie. Vzhledem k moznosti opakovaného nalezu
(recidivy) tumoru je nutné pacienty s touto diagnozou pravidelné sledovat. V pripadé obtiZi a vzniku komplikaci je
navstéva urologické ambulance drive samozrejimusti.

Prohlaseni o informovaném souhiasii.
Prohlasuji, ze jsem tento infoiinevany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je UcCel, pnyana, przdpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vyixon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
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zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pFipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyze uvaidené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonr.€ho zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupca niani schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupse creievil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka. - - - -

podpis svédka (svedku)
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