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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny pane,

na nasem pracovisti Vam bude proveden chirurgicky zakrok - opticka uretroto nie. Vase onemocnéni - z(zenina
mocové trubice (strictura urethrae) - je vazivova jizva v oblasti mocove tritnce zmensujici jeji pramér. Tato
prekazka ve vytokové oblasti mocového traktu zplsobuje zhorSené riicé=ni. vetsi nachylnost k zanétim mocovych
cest, pretézovani mocového méchyre a v konecné fazi az Uplnou zasvavu minceni. Ke z(zeni mocové trubice mize
dojit nasledkem poranéni (pad rozkrocmo, Uder v oblasti hraze, ..}, pc prodélaném zanétu mocové trubice, jako
nasledek ozareni okolnich organt ¢i po neSetrném cévkovani neao jinych zakrocich (operacich) v mocovych cestach.

Pred vykonem:

« Pred operaci Vam bude podana injekce k zabranéni zilni trombdzy pokud to bylo doporuceno pri predoperacnim
vySetreni.
» Na oddéleni dostanete antibiotika, jako prevenci mozné iniekce.

Popis operace:

Opticka uretrotomie je endoskopicky vykon socdivajici v zavedeni nastroje s pripojenym zdrojem svétla a kamerou
do mocové trubice az ke ziZenému mistu. Poad zrakovou kontrolou se toto (zené jizevnaté misto protina nozem
optického pristroje nebo pomoci laserovéiho paprsku. Vykon se provadi v celkové nebo svodné anestézii; doba vykonu
je cca 30 minut. Po operaci se do moccéic méchyre zavadi permanentni mocova cévka na -3-5 dnd.

Alternativy vykonu:

Bez operace, hrozi Ze se mocové: trui:e zajizvi a dojde k zastavé moceni (retenci moce). Potom bude nutné
zavedeni punkcni epicystostorsie-(voich v podbrisku do mocového méchyre se zalozenim cévky). Pri slabém proudu
moci dochazi k rozvlaknéni svaloviny mocového méchyre, sténa méchyre se ztencuje a vytvareji se divertikly
(vyduté), které zhorsuji‘ieho vygirazdnovani. Dalsi alternativou je dilatace mocové trubice - postupné rozsireni
prusvitu mocové trubice céykami.

Dalsi moznosti lécby je operace - uretroplastika, jejimzZ principem je nahrada, nebo modelace postizeného Useku
mocové trubice.

Péce po vykonu:

« Po operaci budete umistén na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.

« V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

« Antibiotika dostanete dale podle potreby.

« Infuze vdm budou podavany podle potreby.

« Po operaci budete mit zavedenou cévku na 3-5 dnd.

 Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy, s touto lécbou budeme pokracovat
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do doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potreba pravidelné procvicovat dolni koncetiny.
« Dieta - jist budete moci normalné od druhého dne po operaci

Komplikace po vykonu:

Casné komplikace v (dobé& hospitalizace):

« bolesti v mocové trubici a nutkani na moceni - bézny pooperacni stav zplsobeny. d.a%dénim sliznice cizim
predmétem (mocova cévka) vyskytujicim se v 75-100% pripadu.

« infekce mocovych cest se vzestupem teploty.

» hematurie - krev v moci, ktera po vykonu spontanné ustoupi

« zridka krvaceni podél mocové cévky

« inkontinence moce, prechodné po odstranéni mocového katetru

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma:
« Recidiva striktury (opakovani) zizeni mocové trubice vyskytujici se v “5-¢5%. Opakovani UTIO je mozné, pri
opakovanych recidivach striktury je indikovano operacni reseni - urziroraastika.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze vetkera vysetreni prokazala, Ze operace je pro vas
bezpecna, mize nastat néktera z obecnych komplikaci, které ricr:aj’ souvislost s typem vasi operace, jako napriklad:
« Alergicka reakce - Tato reakce se mlze objevit pri pripravZ i erwiaci béhem operace i v pooperacnim pribéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prustreaek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou decihové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCastéji do nekolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se ialze vyskytnout také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reas«;i.Lazorovat ihned informujte zdravotni personal.

« Trombodza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato <amr likace se mize objevit béhem operace a v poopera¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v.zi'nivi systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim fecistém odplavena uo rlicnich cév, které mize ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucnani aoslo. V kone¢ném duisledku pak mize zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Kizio trombozy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientu, ktefi trpi 2zaemocnénim zil dolnich koncetin nebo u takovych, ktefi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzriik:: ieto komplikace podavame latky na redéni krve po dobu imobilizace.

« Plicni komplikace - Tato komplikace miuZz vzniknout béhem operacniho vykonu a v pooperac¢nim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, priiausek i zanét plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive
pritomnym onemocnénim plic. Prevencije véasna mobilizace a Uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiti& s: muze objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to pFitomnost tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lécime poda::inientibiotik, pokud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

« Srdecni komplikace - Vysky tuji se béhem operace nebo v pooperacnim obdobi. Operace i pooperacni stav je pro
cely organismus velmi narc-na zatéz, ktera mize zpUsobit srdecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdecni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znamym srdecnim onemocnénim.

« Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Kazda operace i pooperacni pribéh mize ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejucinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

« Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.
« Hygiena - neomezené sprchovani.
» Obecné je treba zvysit prijem tekutin.

Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
ELl. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

UTIO - uretrotomie

Poj.: Strana 3/ 4
DG:

C.chorobopisu:

« Fyzicky rezim - v prvych 2 tydnech je nutné se vyvarovat nadmérné télesné namahy (i jizdy na kole).

« Kontrola urologem do tydne po propusténi a asi za 6 tydn( s provedenim uroflowmetrie (méfeni pritoku moce) a

mocového rezidua (zbytek moci v méchyri po vymoceni).
« V pripad vzniku akutnich komplikaci kontrola na urologické ambulanci drive.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdfisno o vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna izika @ komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si cvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni scheancsd a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni oratieni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otézny @ zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byiy lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenimi plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskyinutzcn informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych koraplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vikerv provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze maiii svidj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Latilal . ’
. I {ho-zeisabiosti-k prévaim-tkendm,nel
pacienta-s-omezonct-zp') sobilosti-kpravaim-Gkentm

svym podpisem stvrzuji, Ze isem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytauty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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