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MasazZ novorozence - postup
Zakladni sestava (hlava, ruce, nohy)

Hlava - viasova &dast

e pohyb musi byt symetricky (obé ruce maséra pracuji zaroven)
¢ zaciname v oblasti ohraniéeni vlasové Casti
e pokracujeme pres vlasovou ¢ast az po temeno hlavicky

» prokrouzkujeme celou vlasovou ¢ast (masaz hlavy u kadernice)
e poslednim tahem obkrouzime cely oblicej

Oblicej

1. Otevi'ena kniha na €ele — pomoci prstl prejedeme od stfedu Cela az ke spankdm.

2. Palci pFes oboéi — od korene nosu pohladime obéma palci soucasné oboéi a pod jeho konci udélame malé
krouzky. Body v jamce pod obocim a na kofeni nosu jsou akupresurni body na procistovani dutin v kosti elni.




3. Palci pFes ohoCi - vicek ditéte se dotkneme jen ,motylim“ pohlazenim od vnitinich k vnéjSim koutkdm.

4. Pies lice dolii - od kofene nosu pres licni kosti projedeme symetricky obéma palci najednou az ke
spankidm. U vétsich déti udélame tento pohyb jesté jednou, ale sjedeme hloubéji do dolni tvare.

5. Horni usmév — ,,oramujeme” palci horni ret od nosu ke koutk(im, které lehce pozvedneme do Gismévu.




6. Dolni ismév - ,,oramujeme” palci i dolni ret od stfedu brady ke koutkdm, které opét pozvedneme do
usmévu (tyto cviky se pouzivaji i v logopedii).

7. KrouZky kolem celisti — palci nebo ukazovacky a prostiedniky krouZime od stfedu brady po obvodé
obliceje az za usi. Rovné prejedeme az za usi. Rovné prejedeme za usima aZ na $iji a vyjedeme znovu na
bradu.

8. Masaz usnich boltcii - promasirujeme peclivé mezi palci a ukazovacky usni lalGcky a postupné celé boltce
po obvodu az k horni hrané. Vnitfek boltce pohladime do spiraly.




9. Hlazeni kolem Celisti a za usima - bod 7 opakujeme, ale bez krouZeni a dokoncime pohlazenim pres
Siji a ramena az na konce rukou.

Schéma masaznich tahii na obliceji

1- otevi‘ena kniha

2- palci pies oboCi

3- palci pres o€i

4- pies lice dolii

5- horni ismév

6- dolni usmév

7- krouzky kolem celisti

8- masaz usnich boltci

9- hlazeni kolem celisti a za usima

Horni koncetiny

1. Podpazni jamky - shora dol(i pohladime nékolikrat podpazni jamku.




2. Indické dojeni - tahlymi a pevnymi pohyby suneme stfidavé ruce obemykajici détskou pazi smérem
od ramene k zapésti. VV oblasti lokte stisky zcela uvolnime.

3. Zdimani a krouceni - rukama obemkneme pazi ditéte a klouzeme po ni proti sobé sméfujicimi
pohyby. Krouzivé obéma rukama nad sebou masirujeme pazi ve sméru k periferii, od ramene k zapésti.
Masaz podle bodd 2 a 3 uvolni svalové napéti a stresory.

4. Krouziva masaz dlané - provadime ji palcem nebo vSemi prsty. KrouZzime smérem ven k palci.




5. Kazdy prst - krouzivé promasirujeme kazdy prst zvlast od dlané k briskdim. Na konci prst lehce

povytahneme a uvolnime.

6. Pohlazeni dlané - pohladime vnitini stranu ruci¢ky od zapésti ke konci prstd. U vétsi ruky zajedeme
svymi prsty mezi prsty ditéte a ,procisneme” je. Dokoncime tak odstiedivou masaz, stazeni Unavy a napéti
z horni koncetiny.

7. Hibet ruky - palci i dlani hladime hibet ruky od prstd k zapésti.




8. Krouzky kolem zapésti - palci nebo nékolika prsty prokrouzime kolem zapésti.

9. Svédské dojeni - obéma rukama postupujeme obemykavymi, pevnymi stiidavymi tahy od zapésti
k rameni.

10. Zdimani, krouceni, vaFetkovani - sevienyma nebo natazenyma rukama postupujeme krouZivé
proti sobé smérujicimi pohyby od zapésti k ramennimu kloubu.

Body 9 a 10 se provadéji od periferie k centru a podporuji tok energie, krve a lymfy.
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11. Pohoupani, uvolnéni paZi - opatrné uchopime promasirovanou ruku za zapésti a pod loktem a lehce s ni
zahoupame. Pak ji pomalu polozime. Cely postup opakujeme s druhou rukou.

Dolni koncetiny

Nejprve provedeme masaz jedné nohy, totéz zopakujeme na druhé noze. Kazdy tah provadime 2-3krat.
Masirujeme klidn&, pomalu, rytmicky. Postup masaze je stejny jako u hornich koncetin:

1. Indické dojeni - tahlymi, pevnymi, ale ne silovymi pohyby suneme stfidavé ruce od kycle ke kotniku.
V oblasti kolinka (a vSech ostatnich kloub(l) provadime masaz velmi jemnym hlazenim, sevieni povolime.
Rukama prehmatavame tak, abychom se vzdy dotykali alespon jednou rukou masirovaného téla.

2. Zdimani a krouceni - ruce poloZime pod sebe na noZi¢ku v oblasti kyéle a suneme dlané protichddnymi
krouzivymi pohyby ke kotniku (jako kdyz Zdimame pradlo). Tahy vedeme smérem od kycle ke kotniku, k periferii.
Uvoliiujeme tak svalové napéti a odstranujeme stres z dolnich koncetin.

3. Chodidlo - obéma palci (u vétsi nohy mizeme pouZzit i vice prstli) promasirujeme chodidlo od paty k prstim.
Na chodidle provadime masaz nejintenzivnéji z celého téla. Hlazeni zde stimuluje ¢innost veskerych vnitinich
organll a soustav. Velmi bedlivé vSak sledujeme oci a mimiku ditéte, abychom zjistili, zda je mu tlak jesté
prijemny.

4. Prochazka - palci projedeme pres spodek chodidla od paty k prstim. U vétsi nohy se mizeme ,,prochazet”
i vice prsty. V pfipadg, Ze prochazka déti lechta, nedoslo jesté k dostatenému uvolnéni, a proto tento prvek na
Cas vynechame. Po tydnu jej zkusime opét zaradit a zjistime, Ze dité uz krasné relaxuje a zdstava v klidu. Pokud
ne, opét na ¢as ,,prochazku® odlozime.



5. Kazdy prst - palcem, ukazovackem a prostiednickem sevieme Uzlabi détského prstu a krouzivym pohybem
ho promasirujeme az ke Spicce. Na konci prstu se zastavime, prst lehce povytahneme a uvolnime. Stimulujeme
tak koncové body meridian - energetickych drah jednotlivych organ(i a soustav. Timto zplsobem
promasirujeme vSechny prsty détské nozicky. U miminek, kterd maji prsticky velmi drobné, tento prvek masaze
alespon naznacime.

6. Jemné pres chodidlo - palcem nebo celou dlani pohladime chodidlo od paty k prstiim, ,,stahneme* Ginavu
a napéti pry¢ z nozicky a dokoncime tak odstfedivou masaz koncetiny.

7. Pies nart ke kotnikiim - od prsti¢kd ke kotnikim promasirujeme nart. Pisobime tak na plice, hrudnik,
odvadime lymfu aj.

8. Krouzky kolem kotnikii - tato masaz pdsobi blahodarné na dany kloub, ale i na kycel a kfizovou oblast.
Je i prevenci proti zanétu stfedniho ucha.

9. Svédské dojeni - postupujeme opét pevnymi, tahlymi pohyby a jemné pres koleno jako pfi ,,indickém
dojeni®. Nyni vSak masirujeme od kotniku ke kycli.

10. Krouceni, Zdimani, vafeCkovani - suneme dlané krouZivymi pohyby od kotniku ke kycli. Ruce bud
sevieme jako v bodé 2, nebo je nechame nataZené; nas pohyb tak pfipomina ,otaceni vafeCkou mezi
natazenymi dlanémi“. Dobre se provadi zejména u kojencd.

V bodé 9 a 10 provadime masaz od kotniku ke kycli (od periferie k srdci). Stimulujeme tim tok energie, krve
a lymfy smérem k centru.

11. Lehké pohoupani, uvolnéni nohy - po promasirovani celé nozicky ji uchopime jednou rukou za kotnik
a druhou nad kolinkem a lehce pohoupame. Pokud je dité uvolnéné, koncetina je tézka a vlacna. Nozicku
pomalu polozime a cely postup opakujeme s druhou nohou.

Hlazeni od hlavy aZ k paté

Pro ukoncéeni masaze nasleduje pomalé a laskavé hiejivé hlazeni od hlavy az k paté. PoloZime ruce na na nejvyssi
bod temene, chvilku zde spocineme a pomalu postupujeme pres oblicej, hrudnik az ke Spickam nohou. Znovu se
vratime na temeno a hladime po stranach hlavu pres ramena, paZe az ke koneckdm prstt. Celé znovu
zopakujeme.
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Rozs$ifena sestava

v

ZAKLADNI SESTAVA + HRUDNICEK - BRISKO/ZADA - ZADECEK

HRUDNiCEK

* pohyb je symetricky (vZdy pracujeme obéma rukama zaroven)
 zaciname podél kli¢nich kosti

» pokracujeme podél Zeber

» koncime ohrani¢enim branice

1. Oteviena kniha - ruce sepneme nad hrudnikem ditéte v oblasti hrudni kosti (zaviena kniha). Pomalu se

naSe dlané rozjizdéji po détském hrudniku smérem do stran aZ na boky (kniha se otevira).

2. Motyl - na détském hrudniku si pfedstavime oteviena kfidla velikého motyla. Budeme je hladit.

2a) - Pripravime si ruce na kycle ditéte (spodni hrana nasi dlané).

N



2b) - Pravou ruku suneme kiizem od levé kycle kolem pupicku az k pravému rameni a s lehkym dotekem se
vratime stejnou cestou zpét.

2c) - Levou ruku suneme od pravé kycle k levému rameni a lehce zpét. Cely postup opakujeme.
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BRISKO

e prvnitah — od horni strany pupiku (pod Zebry) ve sméru hodinovych ruci¢ek
e druhy tah — chodici mravenec zprava doleva

Masaz této partie obvykle déti miluji ze vSeho nejvice, na rozdil od dospélych, ktefi se na bfisSe citi nejvice
zranitelni, a proto jsou zpocatku nedUveérivi.

1. Mlynek - krouZime celou dlani kolem pupi¢ku ve sméru hodinovych rucicek! Podporujeme tak

peristaltiku stfev, harmonizujeme tok energie.

2. Vodni mlyn - ruce poloZime rovnobézné nad sebe a suneme dlanémi stfidavé od hrudni kosti pres pupik k
podbrisku. Pohyby pfipominaji otaceni lopatek malého vodniho mlynku. Tato masaz vyrovnava napéti v horni a
dolni Easti krajiny bfisni.
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3. Protfasani nohou na uvelnéni - pouZijeme pouze v pripadé, Ze ma détatko problémy s kolikou. Body 1,
2, 3 mizeme opakovat i 3—-4krat béhem dne, a to i preventivné u déti do tfi mésicl véku. Predejdeme tim
kolikovitému napéti briska.

4. Palci do stran - roztirame od stfedu briSka palci do stran.

5. Slunce - mésic - obéma rukema vytacime stejné krouzky kolem pupiku, ale jednou rukou zpozdéné.
Zacina prava ruka, ktera kresli celé kolecko — slunce. Leva ruka namaluje v horni ¢asti briSka pouze
pllmésic. Zbytek kruhu prejedeme po hrbeté své pravé ruky. Kromé energetického toku vSech vnitinich
organt harmonizujeme i peristaltiku tenkého a tlustého streva.




6. Prochazka prsty - projdeme se prsty levé ruky od pravé strany briska pres pupik na levou stranu briska.
Pokud je dité lechtivé, vynechame na néjakou dobu tuto ¢ast masaze; pozdéji, az bude détska relaxace
hlubsi, ji znovu zafadime.

7. I love you - snad nejkrasnéjsi prvek détské masaze si zaslouzi, abychom jej intenzivné procitili a Septem
nebo v mysli svym détem fikali : Mam Té rada. Pfitom piSeme ,,pismenka lasky“ na détské bFisko a hrudnicek.

7a) - I. Spicky prstll pravé ruky polozime na srdicko ditéte a jemnym tahlym pohybem sjedeme pres krajinu
brisni az ke kycli.
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7h) - L. Levou rukou napiSeme obracené L. Prsty polozime na pravou prsni bradavku ditéte, dlai na pravou
stranu jeho briSka. Ruku pomalu a néZné suneme doleva, az se naSe prsty dostanou pres hrudni kost k srdi¢ku a
dlan promasiruje horni okraj bfiska. L dokonc¢ime stejnou cestou, jako jsme masirovali I v bodé 7a).

7¢) - U. Nyni pravou rukou napiSeme na détské brisko a hrudni¢ek obracené U. Postupujeme od pravé kycle
ditéte nahoru pod pravou prsni bradavku, pfes hrudni kost k srdi¢ku a odtud postoupime dold k levé kycli ditéte.
Cely postup zopakujeme.
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ZADA

pohyb je symetricky (vzdy pracujeme obéma rukama zaroven)
 zacCiname podél lopatek

pokracujeme podél patere

koncime v oblasti panve

Pohladime détatko nékolikrat po zadech a zadecku, aby se po zméné polohy opét uvolnilo, a prosytime jeho kiZi
olejem, ktery jsme prohfali v dlanich.

1. Malé krouzky podél patefe - na kaZdou stranu od stfedu patere ditéte se ve vzdalenosti dvou prstli nachazi u

kazdého obratle reflexni body ke stimulaci organl a soustav. U vétSich déti se snaZzime v této vzdalenosti
zakrouzit s lehkym tlakem vedle kazdého obratle od krku po kostré. U miminek tuto zonu pouze lehce
prokrouzime. Smér krouZeni je od patere ven.

2. Tam a zpét - jednu dlan poloZime na kréek a druhou pod ni. Suneme ruce protichldné z boku na bok (tzn.
pravou ruku tahneme k sobé, levou od sebe a plynule pokracujeme pravou od sebe, levou k sobé atd.).
Pritom postupujeme od krku k zadecku a zase vzhUru. Nékdy se détatko pfi masazi kolem patere dostatecné
neuvolni; v tomto pfipadé je vhodné provést nejprve masaz ,tam a zpét“ a pak teprve zaradit krouzky podél
patere.
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3. Sunuti k zade€ku - jednu ruku zapfeme o zadeéek a druhou suneme od krku k hyzdim. U vétSich déti
muZeme k ruce pridat i predlokti, abychom pokryli celou $ifi zad.

4. zadecek - pomalu, rytmicky promasirujeme zadecek dlanémi proti sobé do stfisSky nebo i dlanémi do
Spetky na kazdé pllce zvlast. I zde jde o masazni oblast u déti velmi oblibenou.

5. sunuti od krku k patam — miminko uchopime za kotniky, u vétsich déti se zapfeme o chodidla a suneme
dlani nebo celym predloktim podobné jako v bodé 3, tentokrat vSak od krku az k patam.

Hlazeni od hlavy azZ k paté

Na zavér masaze zadni €asti téla hladime ,,od hlavy az k paté“, stejné jako u predni ¢asti. Polozime ruce na
temeno hlavy, chvili setrvame, pak hladime zada, nohy aZ k patam a znovu se vratime na temeno a pohladime
po stranach hlavy, ramena a ruce.

VSe md sviij zacatek i konec. Pokud masdZ zacnete urcitym zplsobem a zdroveri tento proces neuzavrete, je to
jako kdybyste nechali oteviené dvefe a Sekali, co jesté prijde. Proto je tu vZdy ZACATEK - MASAZ — KONEC.
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