NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Doporuceni pro matky propusténych déti

1) Kontrola pediatrem: po piedeslé domluvé s Vasim obvodnim pediatrem, by méla
probéhnout jeho navstéva do 48 po propusténi z porodnice, s pfedanim 1 propoustéci
zZpravy.

2) Rodny list: bude zaslan matce, do vlastnich rukou na jeji trvalé bydlisté.

3) Zdravotni pojistovna: je nutné vyfidit neprodlené, po obdrzeni rodného listu ditéte
(do 8 dnti od narozeni) u zdravotni pojisStovny matky.

Ockovani

Od roku 2010 se jiz déti na tuberkuldozu neockuji. Pred propusténim dostane k vyplnéni
dotaznik, ktery s propoustéci zpravou predate VaSemu pediatrovi. Pokud Vase dité spada do
zvySeného rizika, bude ockovano po zakladnim ockovani.

Vysetreni kyc¢li
Do 3-4 tydnd po propusténi by mélo probéhnout vysetteni ky¢li ultrazvukem. Pii propusténi
obdrZite objedndvku s datem a ¢asem, dle trvalého bydlisté.

Screeningova vySetieni

V porodnici prob&hla fada vySetieni, jako je zjisténi metabolickych a hormonalnich vad,
ultrazvuk ledvin, ortopedické vySetteni ky¢li, vySetieni o¢i k vylouceni katarakty a zakalu,
vySetfeni sluchu, ¢i dle Vaseho zajmu nadstandardni vySetfeni vrozenych vad imunity.
Vysledky nékterych vysSetfeni budou k dispozici az po Vasem propusténi, proto budete
kontaktovani pouze v piipadé vyskytu patologie ¢i nejasného nalezu.

Osetrovatelska péce:

Pupek: Vétsinou je u Vaseho ditéte ponechan pupecni pahyl, ktery pii fadném kazdodennim
vydesinfikovanim okoli pahylu do zhojeni (cca do 14 dnu). V piipadé jakychkoliv komplikaci
se porad’te se svym pediatrem.

Nehty:
Nehtiky sttihat, event. oSetfit papirovym pilnickem. Aby se dit¢ neposkrabalo, pretdhnéte mu
rukdvy nebo nasad’te rukavicky.

O¢i, usi, nos
Cistit pouze v ptipad¢ sekrece!

Kiize

Po koupani je mozno suchou kiizi promastit. Veskeré zahyby je potieba diikkladné osusit. Po
kazdé stolici diikkladné omyjte zadecek pod tekouci vodou (Vase ruka je Setrn¢jSi nez
ubrousek) a lze jej osettit i ochrannym krémem. V piipadé opruzeni, ¢astéji prebalujte a fadné
osuste. V ptipad€ opruzeni ptikladejte obklady z ¢erného neoslazeného Caje. PouZzivejte pouze
neparfemovanou kosmetiku. U dévcatek oSetfujte genitdl mezi malymi stydkymi pysky
olejickem, aby nedoslo ke sriistim. U chlapcti do 1 roku pfedkoZku neptetahujte.



Prochazky

Od druhého dne od propusténi z porodnice postupné protahujte délku pobytu venku. Do 6
mésice dité nesluiite a v 1été chraite opalovacim mlékem s vysokym faktorem. V zimé
nechod’te s ditétem pod -5C.

Polohovani

Ve spanku je doporucovano volit polohu na zadech. V poloze na bfichu vyzkumy potvrzuji
zvySené riziko vzniku syndromu nahlého umrti kojence. Polohy na boku je nestabilni. Je
vhodné zkouset béhem dne i nékolikaminutovou polohu na bfisku s pfidrzenim loktt u
podlozky. Pii neklidu je vhodnd poloha tzv. klubicka (obdobna poloha jako v d€loze)
s pfidrzenim hlavy, kterd dodava ditéti pocit bezpec¢i a klidu. Je dilezité hlavicku pravidelné
polohovat ze strany na stranu tak, aby na dit¢ dopadalo svétlo od okna stiidavé zleva a zprava
(dité se otaci za sluncem a za zvukem).

Nikdy nenechavejte dité bez dozoru!!! a v neuzaviené postylce!!!

Nadymani

Nejlepsi prevence je odiihnuti po kazdém kojeni. Pii obtizich je vhodné masirovani biiska ve
sméru hodinovych rucicek, ¢i pritdhnuti nozicek s jemnym zatlacenim na biisko. Dobie déla i
ptilozeni suchého tepla na btisko.

Kojeni

Matei'ské mléko je nejhodnéjsi vyzivou pro dité a je doporucovano Kojit min. do 6 mésicu.
Ptinasi fadu vyhod nejen pro dité (snizené riziko infekci, alergii, obezity ¢i cukrovky), ale 1
pro matku jako je napt. rychlejsi zavinuti délohy po porodu.

Strava matky by méla byt pfedevsim zdrava, pestra a vyzivna s dostate¢nym piijmem tekutin
(min. 2I). Pokud uzivate néjaké léky, poradte se svym Iékatem. Nepijte alkohol a ani
nekurte!

Prebytky mléka

Zpocatku budete mit mléka vice, nez je potieba ditéte. Je potieba prsy pravidelné kontrolovat,
zdali nejsou horké, zarudlé, bolestivé ¢i s drobnymi trhlinkami kolem bradavek. Pii jejich
zvySeném naliti je potfeba odstiikani matefského mléka jako prevence zanétu. Miléko
odstiikejte do vyvafenych nadobek, které oznacte datem a hodinou odstiikani. V lednici je ho
mozno uchovat 24 hodin pfi teploté + 4 C, anebo vychlazené zamrazit po dobu 3 mésict pii
teploté -18 C. Pfi rozmrazeni mléko spotiebujte do 24 hodin, znova jiz nezamrazujte!

Cetnost kojeni

Frekvenci kojeni, ani dobu nijak neomezujte, je individualni dle potieby ditéte. Dilezité vSak
je, aby skute¢né pilo. Pravidelné kojeni podporuje tvorbu prolaktinu, ktery je dulezity pro
tvorbu mléka. Kojite-li, neni vhodné ditéti davat dudlik, a to z divodu jiného typu sani nez
Z prsu.

Hmotnost ditéte

Vyziva je dostatecna, pokud je dité spokojené, pravidelné moci (6-8x za den) a ma normalni
stolici kojeného ditéte (Zluta aZ nazelenald, konzistence pfipominajici michand vajicka). Od 6
tydne se Cetnost snizuje. Hmotnostni pfirtstky kontroluje Va$ pediatr pii pravidelnych
kontrolach v poradné.



