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Prebalovani chlapecka

U chlapce se moc dostane vSude, musite mu proto pri kazdém prebalovadni velmi
peclivé Cistit zadecek, aby se neobjevily opruzeniny.

Umyjte si ruce. PoloZte chlapce na prebalovaci podloZku, rozepnéte mu obleceni, uvolnéte
mu plenku a chvili pockejte. PouZivdte-li latkové pleny, oCistéte mu zadecek jednim cipem.

1. Chlapecek casto zacne mocit, jakmile ho rozbalite, proto chvilku pockejte a pridrZujte mu
plenku na brisku.

2. Plenu poloZte. Otrete stolici ubrousky a odloZte do pleny, pak plenu preloZte pod dité.
Namocte vatu do vody nebo emulze a omyjte je — zacnéte otiranim briska aZ k pupku.

3. Novym kouskem vaty vycistéte ditkladné zdhyby na horni ¢dsti nohou a kolem genitdli,
utirejte smérem od téla. Nadzdvihnéte Sourek a otrete kiiZi pod nim.
Ocisteéte pecliveé kiizi pod sourkem

4. Novym kouskem vaty otrete genitdl,

nezapomerite na kiizi pod penisem,

mohou zde byt stopy moci a stolice.

Je-li treba, pridrzujte penis stranou.

5. Ocistéte penis, otirejte jej smérem od téla, jemné bez ndsili
pretdhnéte predkozku dozadu a opatrné ocistéte.




6.Zdvihnéte dité za kotniky, jeden prst méjte pritom mezi nimi, ocistéte konecnik, hyZdé a
zadni cast stehen. Jakmile je dité Cisté, odstrarite plenu.

7.Otrete si ruce a potom chlapce osuste. Ma-li opruzeniny, nechte ho chvili bez plenek a
méjte pripravenou plenu pro pripad, Ze by zacal mocit.

8.Pokozku nad penisem, kolem Sourku a konecniku a na hyzdich namazte ochrannym
krémem. NamaZte dolni ¢ast briska ochrannym krémem proti opruzenindm.

Opruzeniny

Kazdé dité md obcas cerveny a bolavy zadecek, trvd-li vsak opruzeni déle, porad’te
se s lékarem.

Jak opruzenindm zabrdnit:

* Casto dité prebalujte

* omyjte ditéti zadecek i kozni zdahyby teplou vodou a diikladné jej osuste

* nepouZivejte otiraci ubrousky

* nechavejte dité co nejcastéji bez plenek

* pouZivdte-li latkové pleny, kupte ditéti zavazovaci plenkové kalhotky nebo kalhotky
s patentkami umoZrujicimi proudeéni vzduchu

* ldtkové pleny diikladné perte a mdchejte

Pri prvnich zndmkdch zacervendni:

« dité Castéji prebalujte

* pouzivejte léCivou mast na opruzeniny

* nechavejte dité co nejveétsi cast dne bez plenek

* pouZzivejte-li latkové plenky, vyzkousejte jiny typ vlozky, ktery lépe vstrebava vihkost

« prestarite ditéti davat plastové plenkové kalhotky, které opruzeniny zhorsuji tim, Ze
moc zustdavd na kiZi

» zkuste néjaky Cas pouZivat plenky na jedno pouZiti
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Pri kazdém prebalovani musite peclivé ocistit zadecCek ditéte, jinak brzy zCervend a
bude bolet. Nejprve si umyjte ruce. PoloZte dité na prebalovaci podloZku, rozepnéte
mu obleceni a sundejte plenu. PouZivate-li latkovou plenu, utrete vétsinu stolice
jednim cipem. Plenu na jedno pouZiti rozlepte a vétsinu stolice otrete ubrousky, které
pak zabalite do plenky. Dité nadzdvihnéte za noZicky a sloZenou plenu poloZte pod né.

1. Opatrné nejprve ubrousky, potom vatou navlhcenou vodou nebo emulzi otrete ditéti
celé brisko az k pupku.
SloZte plenu dospod.

2. Dalsim kouskem vaty vycistéte vsechny koZni zahyby na nohdch, utirejte smérem
dolti a od téla.

3. Pak holcicku zvednéte za kotniky (jeden prst mdte pritom mezi nimi) a ocistéte
krajinu kolem genitalu: otirejte ji vidy odpredu dozadu, aby se choroboplodné
zarodky z konecniku nedostaly do pochvy. NesnaZte se ji Cistit mezi stydkymi pysky.

4. Novym kouskem vaty ocistite konecnik, potom hyzdé a stehna: Cistéte smérem
ke konecniku. KdyZ je holcCicka cista, odstrarite plenku (plenu na jedno pouZiti zalepte
lepicimi paskami a odhod'te do nadoby na odpadky). Otrete si ruce.
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5. Osuste pokozku ubrousky, potom nechte dité bez
plenek, aby na zadecek mohl vzduch. ‘ x
Dobre vysuste zahyby.




6. Natrete krajinu kolem genitalu ochrannym krémem.

Opruzeniny
Kazdé dité md obcas cerveny a bolavy zadecek, trvd-li vsak opruzeni déle, porad’te
se s lékarem.

Jak opruzenindm zabrdnit:

* Casto dité prebalujte

* omyjte ditéti zadecCek i kozni zdhyby teplou vodou a diikladné jej osuste

* nepouZivejte otiraci ubrousky

* nechadvejte dité co nejcastéji bez plenek

* pouZivate-li latkové pleny, kupte ditéti zavazovaci plenkové kalhotky nebo kalhotky
s patentkami umoZriujicimi proudéni vzduchu

* ldtkové pleny diikladné perte a mdchejte

Pri prvnich znamkadch zacervendni:

* dité Castéji prebalujte

* pouZivejte léCivou mast na opruzeniny

* nechavejte dité co nejvétsi cast dne bez plenek

* pouZzivejte-li latkové plenky, vyzkousejte jiny typ vlozky, ktery lépe vstrebava vlhkost

* prestarite ditéti davat plastové plenkové kalhotky, které opruzeniny zhorsuji tim, Ze
moc zuistdvd na kuiZi

* zkuste néjaky cas pouzivat plenky na jedno pouZiti
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