Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU
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NOVOROZENECKE ODDELENI






1. Pri signalizaci varovneho signalu
monitoru dechu je nutna Vase kontrola

Ve V/

ditete, zda-li krici nebo se hybe.




SIGNALIZACE
MONITORU







2. Pokud ne, je nutna stimulace
na ploskach nohou a volanim
jeho jmena.

STIMULACE

PLOSEK NOZICEK




Pokud diteé nereaguje a
je na miste vice nez jeden
zachrance, mél by druhy
zachrance okamzite
po rozpoznani bezvedomi zavolat
zdravotnickou zachrannou
sluzbu, nejlépe za pouziti funkce
hlasitého odposlechu
na mobilnim telefonu.
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3. U ditete do 1 roku polozte hlavicku
do neutralni polohy (bez zaklonu).
Odstrante z ust viditelné prekazky.
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4. Kontrolujte dech ditete po dobu
10 sekund prilozenim sveho ucha
k jeho Ustum a zaroven se zamérte
i na zvedajici se hrudnik.

KONTROLA DECHU -~






5. Patrejte po dychacich
pohybech pohledem,
poslechem a vhimanim
(pocitem)
vydechovaneho vzduchu
Z nosu anebo z ust.



Pokud nedycha nebo nedycha
normalne, obemknéte svymi usty nos
i pusu ditete a poskytnéte 5
uvodnich vdechu

5 J)VODNICH
VDECHU



Vydechujte plynule do ust ditete
(nebo do ust a nosu soucasné u
malych deti) po dobu 1 sekundy,
tak aby nasledovalo viditelne
zvednuti hrudniku.
Podniknéte maximalné 5 pokusu
o efektivni dechy. Pokud nejste
uspesni, prejdete ke stlacovani
hrudniku.



Pokud je na miste pouze jeden
zachrance, ktery ma u sebe mobilni
telefon, mel by hned po uvodnich
vdesich zavolat pomoc a soucasné
aktivovat funkci hlasiteho odposlechu

UVODNI VDECHY,

POTE ZAVOLAT 155







Pokud neni telefon
okamzite k dispozici,
provadejte KPR
po dobu 1 minuty
pred opustenim
ditete.






6. Nasledne pokracuijte
15 kompresemi hrudniku- dvéma
prsty, pokud nejsou pritomne jasné
znamky zivota (napr. pohyby nebo
kaslani).




Spravnou frekvenci:
100-120/min

Spravnou hloubkou:
stlacujte dolni polovinu
hrudni kosti
do 1/3 hrudniku
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STLACUJTE DO
1/3 HRUDNIKU




Po 15 stlacenich hrudniku by mely
nasledovat 2 umelé vdechy.

Dale stridejte:
15 stlaceni - 2 vdechy

Zasadné neprerusujte KPR, pokud
nejsou pritomneé jasné znamky
zivota (napr. pohyb nebo kasel)

nebo pokud nejste zcela vycerpani.






/. Telefon s hlasitym odposlechem
polozte vedle hlavy ditete. | pri
vytaceni pokracujte v poskytované
resuscitaci. Nasledne postupujte dle
pokynu operatora tisnové linky.




