NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU
Syndrom nahlého umrti kojence (SIDS)

SIDS (sudden infant death syndrome) jde o nahlou smrt kojence (ditéte do 1 roku), kdy
dochazi zastavé dechu bez predeslych projevd. Pokud nedojde k véasné resuscitaci,
dochazi k Umrti ditéte. Jednoznacna pri¢ina neni znama, nabizi se pravdépodobné
nezralost centra regulace dychani, kdy se dité v hlubokém spanku zapomene nadechnout.

Existuji preventivni pristupy, které snizuji rizika SIDS.

Preventivni opatreni
1. Teplota
- vhodna teplota v mistnosti, okolo 20T
- Casto a kratce vétrat

- primérené oblékani ditéte (staci 1vrstva navic, nez je oblecena matka)

2. Spravné polohovani ditéte

- spat ve své détské postylce, nikoliv u rodica

- neukladat na prilis mékkou matraci

- pod hlavickou mirné zvysena poloha

- polohovat na zada, s pravidelnym otacenim hlavicky na obé strany
- nenechavat spat na brichu

- nedavat v blizkosti hlavicky plysaky ani jiné hracky

- nechat odrihnout po krmeni

3. Neuzivat navykove latky
- kojici matky by nemély kourit, pit alkohol a neuzivat ani Zadné jiné navykové latky
- vyhybat se zakourenému prostredi

- pri uzivani lékd u matky je nutna konzultace s |ékarem
4. Prevence infekce
- kojeni

- ockovani ditéte dle platného ockovaciho kalendare

5. Monitor dechu



Prvni pomoc

1. Pri signalizaci varovného signalu monitoru dechu, je nutna Vase kontrola ditéte,
zda-li krici nebo se hybe.

2. Pokud ne, je nutna stimulace na ploskach nohou a volanim jeho jména.

Pokud dité nereaguje a je na misté vice nezZ jeden zachrance, mél by druhy zachrance
okamzité po rozpoznani bezvédomi zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, nejlépe
za pouziti funkce hlasitého odposlechu na mobilnim telefonu

3. U ditéte do 1 roku polozte hlavicku do neutralni polohy (bez zaklonu).
Odstrante z Ust viditelné prekazky.

4. Kontrolujte dech ditéte po dobu 10 sekund, prilozenim svého ucha k jeho Ustim a
zaroven se zamérte i na zvedajici se hrudnik.

5. Patrejte po dychacich pohybech pohledem, poslechem a vnimanim (pocitem)
vydechovaného vzduchu z nosu anebo z uUst.

Pokud nedycha, nebo nedycha normalné, obemknéte svymi Usty nos i pusu ditéte a
poskytnéte 5 tvodnich vdechi

Vydechujte plynule do ust ditéte (nebo do Ust a nosu soucasné u malych déti) po dobu
1 sekundy, tak aby nasledovalo viditelné zvednuti hrudniku.

Podniknéte maximalné pét pokusi o efektivni dechy. Pokud nejste Uspésni, prejdéte
ke stlacovani hrudniku.

Pokud je na misté pouze jeden zachrance, ktery ma u sebe mobilni telefon, mél by
hned po uvodnich vdeSich zavolat pomoc a soucasné aktivovat funkci hlasitého
odposlechu na mobilnim telefonu.

Pokud neni telefon okamzité k dispozici, provadéjte KPR po dobu 1 minuty pred
opusténim ditéte

6. Nasledné pokracujte 15 kompresemi hrudniku- dvéma prsty, pokud nejsou
pritomné jasné znamky Zivota (napr. pohyby nebo kaslani).
Spravnou frekvenci: 100-120/min
Spravnou hloubkou: stlacujte dolni polovinu hrudni kosti do 1/3 hrudniku

Po 15 stlacenich hrudniku by mély nasledovat 2 umélé vdechy.

Poté se stridaji komprese a vdechy v poméru 15:2.

Zasadné neprerusujte KPR, pokud nejsou pritomné jasné znamky Zivota (napr. pohyb
nebo kasel) nebo pokud nejste zcela vycerpani

7. Telefon s hlasitym odposlechem polozte telefon vedle hlavy ditéte. | pri vytaceni
pokracujte v poskytované resuscitaci. Nasledné postupujte dle pokynu operatora
tisnové linky.



Obr. 16. Algoritmus kardiopulmondini resuscitace ditéte.
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